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5. Opis techniczny instalacji

Zasilanie projektowanych pomieszazézjoterapii zrealizowane zostanie z rozdzielni
gtéwnej obiektu, ktéra zlokalizowana jest w holu peterze, przy wygiu gidownym. W
tym celu naley w tej rozdzielni dobudowarozigcznik bezpiecznikowy z wktadkami
DO2 o wartdci 25 A. Z zaciskow wyciowych tego rozjcznika naley wyprowadzé
przewod YDY 5x16 mm2. W obbie pomieszcze nie remontowanych przewod
prowadz¢ w korytku PCV na tynku a w oklbie pomieszcze remontowanych — tj,
przyziemia — w bridzie pod tynkiem. Drugostronnie przewod YDY 5x16 #am
wprowadzé do projektowanej tablicy gtownej fizjoterapii TGablice gtdwrmg TG
wykona& o stopniu ochrony IP43, Il klasa izolacji. Schemdéowy pokazano na
stosownym rysunku, z ktérego wynikaz tevielkos¢ rozdzielnicy. Dobierac konkretn
obudow nalezy w niej zapewrd co najmniej 20 % wolnego miejsca na apakatur
modutowy.

Instalacja gniazd 230 V — Gniazda w sanitariataolwipne by zlokalizowane w Il
strefie ochronnej tj. min. 0,6 m od obrysu rzuterqmmwego urzdzex sanitarnych. Na
planie instalacji gniazdkowej wskazano, ktére gdeézpowinne mié stopier ochrony
IP20, a ktore IP44. Konkrejnlokalizacg gniazd w pomieszczeniach, z uwagi na



rozlokowanie sprgdéw medycznych, ustdli z wytkownikiem obiektu na etapie
wykonawstwa. Przewody do gniazd prowadzod tynkiem.

Instalacja éwietlenia — Parametry oprawéwietleniowych podano na planie instalacji
oswietleniowej. Poziomy natenia Gwietlenia w poszczegollnych pomieszczeniach
dobrano w oparciu o wytyczne normy PN-EN 12464-02®wiatto i oswietlenie miejsc
pracy, cz. 1 — miejsca pracy we gtnzach”.

W celu zabezpieczenia przed catkowitym zanikiewietlenia zaprojektowano
oprawy z mikroinwerterem zasilania awaryjnego. @Q@awviagcza s¢ automatycznie po
zaniku napjcia. Oprawy te zaprojektowano w systemie AUTOTEST.

Awaryjne gwietlenie ewakuacyjne powinno zapewhiminimum 1 Ix przez 60 minut
w osiach drég ewakuacyjnych na poziomie podtogstdlacja awaryjnegoswietlenia
ewakuacyjnego musi spetdiavymagania normy PN-EN 1838, PN-EN 60598-2-22, PN
EN 50172:2005. Oprawy powinny posiédeertyfikat CNBOP. Przewody do opraw i
tacznikdw prowadzi pod tynkiem, unikajc tworzenia wizek przewodow.

Wentylatory wywiewne termiczne naie zasilic wydzielonym obwodem z tablicy TG.
Zalyczanie wentylatoréw odbywssic bedzie za pérednictwem dcznikow klawiszowych.
Wentylatory wydano w projekcie branarchitektura.

Ochrona przeciwposgniowa — W calej instalacji jest zastosowana ochron
przeciwporaeniowa polegaca na wyaczeniu chronionego odcinka sieci lub agzenia.
We  wszystkich  obwodach zastosowano dodatkowo og¢hrocztonami

réznicowopgdowymi. Po zakfczeniu montau instalacji elektrycznej natg wykona
pomiary stanu izolacji przewodéw i kabli, skutec&ricochrony przeciwpotaniowej, a
wyniki przedstawé w stosownych protokotach.

Ochrona przeciwp@arowa w obiekcie — jako gtéwny przeciw@oowy wyhcznik pgdu
zaprojektowano rogtznik izolacyjny 160 A zainstalowany wazkzu GPWP na zewtrz
budynku, obok istnigcego zhcza Zaktadu Energetycznego.g@e GPWP wykonana
bazie typowego ztza kablowego z tworzywa termoutwardzalnego, odggonna UV,
IP44 lub weksze. Zhcze to naley umiescic w wycietej w warstwie ocieplenia we.
Rozlcznik wylczany lkedzie za pérednictwem dwoch przyciskow zainstalowanych
przy istniegcym wepciu gidbwnym do budynku oraz przy projektowanym —dvodze
odrebnego opracowania —zéigu dla niepetnosprawnych. Przyciski ngleoznaczy
tabliczkami zgodnymi z Polgk Normg. Przewod do przycisku wykdnajako
HDGsPH90 2x1,5mm2 i prowadzgo w korytku nt odpornym na promieniowanie UV.
Uktad pohczen od istniejcego zhcza ZK-3a nr 83351, poprzez projektowaneczé
GPWP do istnigjcej rozdzielni gtdwnej obiektu pokazano na rysubdku

Wszystkie przdjcia instalacji przeZciany oddzielenia p@arowego uszczeldimasami
ogniochronnymi systemowymi. Zastosowane uszczekienusz posiada stosowne
aprobaty techniczne i certyfikaty zgodnD i spelni@ wymagania Rozposrizenia
Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002w. sprawie warunkow technicznych,
jakim powinny odpowiadabudynki ich usytuowanie /Dz.U.nr 75 poz. 690 zmd&m./
oraz Rozporgdzenia Ministra Spraw Wewtrznych i Administracji z dnia 21 kwietnia
2006 r. w sprawie ochrony przeciwgamowej budynkow, innych obiektéw budowlanych
oraz terenow /Dz.U.Nr 80 poz. 563/.



6. Obliczenia

» Dobér kabla zasilagego tablie gitéwng TG oraz jego zabezpieczenia:
o Obliczeniowy pad roboczy &bl
= P, =18,4 kW, wsp. jednoczesstd k = 0,8 moc czynna zapotrzebowana

Pz =14,72 kW
=  Przyty cos fi=0,9
= |gp=23,6 A

Dobrano przewdd zasilgly YDY 5x16 mm2 o obaizalncsci diugotrwatej 62 A,
ktory nalery zabezpieczy w rozdzielni gidwnej obiektu wkiadkami topikowymi
DO2 o wartéci 25 A.
* Na kolejnych stronach projektu zaprezentowano wyolificzen natzenia gwietlenia w
poszczegolnych pomieszczeniach.



7. Informacja dotyczaca bezpieczastwa i ochrony zdrowia

7.1. Podstawa opracowania
Informacg sporadzono zgodnie z wymaganiami rozpgdzenia Ministra
Infrastruktury z 23 czerwca 2003 r. w sprawie infacji dotyczcej bezpieczestwa i
ochrony zdrowia oraz planu bezpiefgiva i ochrony zdrowia Dz. U. 2003 r. Nr 120 poz.
1126 odwotugcego s¢ do art. 21a ugp 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo
Budowlane (Dz. U. z 2000 r. Nr 106, poz. 1126, zrpgjszymi zmianami).

7.2. Zakres robot dla zamierzenia budowlanego

* Instalacje:
0 gniazd 230V
0 oswietlenia podstawowego
0 oswietlenia ewakuacyjnego
o zasilania wentylatoréw wywiewnych termicznych

7.3. Elementy zagospodarowania dziatki lub terenu, ktGranoga stwarzat
zagrozenie bezpieczéstwa i zdrowia ludzi
Wymagany zakres prac hie stwarza zagnia bezpieczestwa i zdrowia ludzi
zwigzanych  z dzialaniem promieniowania jonpm€go, substancji chemicznych
i biologicznych oraz zyciem materiatow wybuchowych.
Na terenie budowy niecta sktadowane materiaty niebezpieczne #jaia i zdrowia
ludzi.
7.4. Przewidywane zagragenia
Na terenie budowy magpojawit sie czynniki niebezpieczne, szkodliwe lub afdiwe
dla zdrowia pracownikow:
- podczas prac ziemnych,
- podczas pracy maszyn i gozen,
- podczas prac na wysadmach (na drabinach, rusztowaniach).
7.4.1. Zagraenia wysgpujace przy wykonywaniu roboét ziemnych

o upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopak(bvygrodzenia wykopu
balustradami; brak przykrycia wykopu),

0 zasypanie pracownika w wykopieaskoprzestrzennym (brak zabezpieczenia
scian wykopu przed obswuiem s¢; obchzenie klina naturalnego odtamu gruntu
urobkiem pochodicym z wykopu),

0 Potrcenie pracownika lub osoby postronnetly koparki przy wykonywaniu
robét na placu budowy lub w miejscu dgstym dla oséb postronnych (brak
wygrodzenia strefy niebezpiecznej).

Roboty ziemne powinny lByprowadzone na podstawie projektu cglkagcego
potozenie instalacji i urzdzen podziemnych i naziemnych, mggych znale¢ sie w
zasegu prowadzonych robot. Wykonywanie robo6t ziemnyolaziemnych
w bezpdrednim gsiedztwie sieci, takich jak:

0 elektroenergetyczne,

gazowe,

telekomunikacyjne,
cieptownicze,

wodochgowe i kanalizacyjne
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powinno by poprzedzone okékeniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlégto
w jakiej mogy by¢ one wykonywane od istnigjej sieci i sposobu wykonywania tych
robot.

W czasie wykonywania robo6t ziemnych miejsca nielmzme nalgy ogrodzé
I umiesci¢ napisy ostrzegawcze.

W czasie wykonywania rob6t w miejscach @pstych dla oséb niezatrudnionych
przy tych robotach, natg wokdét wykopow pozostawionych na czas zmroku iagyn
ustawt balustrady zaopatrzonedwiatto ostrzegawcze koloru czerwonego.

Porcze balustrad powinny znajdotvaiec na wysokéci 1,10 m nad terenem
i w odlegtaci nie mniejszej i 1,0 m od krawdzi wykopu. Wykopy Gcianach
pionowych nieumocnionych, bez podparcia lub rozparog by¢ wykonywane tylko do
gtebokasci 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku, gdy negpezy wykopie nie jest
obcigzony w pasie o szeroko réwnej gebokasci wykopu.

Wykopy bez umocnieo gkbokasci wickszej nz 1,0 m, lecz nie wkszej od 2,0 m
mozna wykonywa, jezeli pozwalajg na to wyniki badéa gruntu i dokumentacja
geologiczno — inynierska.

Jezeli wykop osagnie gebokas¢ wigksz niz 1,0 m od poziomu terenu, naje
wykona zegcie (wegcie) do wykopu.

Odlegtas¢ migdzy zefciami (wepciami) do wykopu nie powinna przekra¢zz0,0
m. Nalezy rowniez ustalt rodzaje prac, ktére powinny byykonywane, przez co
najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia asekuraejiwzgédu na maliwosé¢
wystgpienia szczegolnego zagemia dla zdrowia kycia ludzkiego. Dotyczy to prac
wykonywanych w wykopach i wyrobiskach glgbkasci wiekszej n 2,0 m.

Sktadowanie i urobku, materiatéw i wyrobow jest matione:

o w odlegiagci mniejszej k. 0,6 m od krawdzi wykopu, jeeli sciany
obudowane oraz jeli obchzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy,

o w strefie klina naturalnego odlamu gruntu,zge sciany wykopu nie $
obudowane.

Ruchsrodkow transportowych obok wykopdéw powinien odbyws# poza granig
klina naturalnego odtamu gruntu.

W czasie wykonywania robot ziemnych nie powinnoukzeza sie do tworzenia
nawisow gruntu.

Przebywanie 0sob poguzy siana wykopu a kopagknawet w czasie postoju jest
zabronione.

Zaktadanie obudowy i montaur w uprzednio wykonywanym wykopiesoianach
pionowych i na gibokasci ponizej 1,0 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia 0oséb
klatkami ostonowymi lub obudowa prefabrykowgan
7.4.2. Zagraenia wysgpujace przy wykonywaniu robot na wysalad
Zagrazenia wysgpujace przy wykonywaniu robot na wysaokad
- upadek pracownika z wysod® (brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak
zabezpieczenia otworow technologicznych w powiemzcktropu; brak
zabezpieczenia otworow prowagdych na ptyty balkonowe),

Roboty montaowe na wysok&ci mogy by¢ wykonywane na podstawie projektu
oraz planu ,BIOZ” przez pracownikdéw zapoznanycimgtiukcp organizacji prac oraz
rodzajem aywanych maszyn i innych wdzen technologicznych.

Prowadzenie prac na wysakojest zabronione:

- przy prdkosci wiatru powyej 10 m/s,
- przy ztej widocznéci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnejzgk
stanowiska pracy nie mgyvymaganego przepisami @dnego éwietlenia.



Odlegtas¢ pomkdzy skrajny podwozia lub platformy obrotoweprawia a
zewretrznymi czsciami konstrukcji montowanego obiektu budowlanegwinna
wynosk co najmniej 0,75 m.

Zabronione jest w szczegoku:

- przechodzenie 0s6b w czasie praayawia pomgdzy obiektami budowlanymi
a podwoziem zurawia lub wychylania si przez otwory w obiekcie
budowlanym.

- skiadowanie materiatéw i wyrobow pogdiy skrajniazurawia budowlanego
lub pomedzy torowiskiemzurawia a konstrukgj obiektu budowlanego lub
jego tymczasowymi zabezpieczeniami.

Punktyswietlne przy stanowiskach moutavych powinny by tak rozmieszczone,

aby zapewniaty rownomierngwietlenie, bez ostrych cieni i @lien osob.

Podnoszenie i przemieszczanie na elementach pyktabanych osab,
przedmiotow, materiatéw lub wyrobow jest zabronione

Osoby przebyware na stanowiskach pracy, znaphg s¢ na wysokéci co
najmniej 1,0 m od poziomu podtogi lub ziemi powirtmy zabezpieczone balustrada
przed upadkiem z wysoka.

Otwory w stropach, na ktorych prowadzogegsace lub do ktorych nitiwy jest
dostp ludzi, naley zabezpieczyprzed maliwoscia wpadngcia lub ogroda balustrad.

Przemieszczane w poziomie stanowisko pracy powmiad zapewnione
mocowanie kacoéwki linki bezpieczastwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy
poziomej, zamocowanej na wysdkookoto 1,5 m wzdha zewretrznej strony krawdzi
przegcia. Wytrzymatd¢ i sposéb zamocowania prowadnicy, powinny uwdgiat
obcigzenie dynamiczne spadagj osoby.

W przypadku, gdy zachodzi koniecZdgrzemieszczania stanowiska pracy w
pionie, lina bezpiecZstwa szelek bezpiecastwa powinna by zamocowana do
prowadnicy pionowej za pomgcirzadzenia samohamagego. Diugéc linki
bezpieczastwa szelek bezpiecastwa nie powinna kywicksza nk 1,5 m.

Ponadto, naley ustalt rodzaje prac, ktére powinny ywykonywane przez co
najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia asekuraejiwzgédu na maliwosé
wystgpienia szczegollnego zagemia dla zdrowia luldycia ludzkiego. Dotyczy to prac
wykonywanych na wysokoi powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktdrych wymagane jest
zastosowaniérodkow ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysak

7.4.3. Zagra@enia wysgpujace przy wykonywaniu rob6t budowlanych przyyaiu
maszyn i urgdzea technicznych

Zagrazenia wysgpujace przy wykonywaniu robot na budowlanych przyaiu
maszyn i urgdzen technicznych:

- pochwycenie kaczyny goérnej lub kaczyny dolnej przez ngp (brak petnej
ostony napdu),

- potragcenie pracownika lub osoby postronneijldy koparki przy wykonywaniu
robét na placu budowy lub w miejscu dgmstym dla os6b postronnych (brak
wygrodzenia strefy niebezpiecznej),

- poraenie padem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodowazas/ch
urzagdzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechanigznym

Maszyny i inne urgdzenia techniczne oraz nadzia zmechanizowane powinny
by¢ montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnistzukch producenta oraz
spetnigd wymagania okrdone w przepisach dotygeych systemu oceny zgodion

Maszyny i uradzenia techniczne, podlegeg dozorowi technicznemu, mply¢
uzywane na terenie budowy tylko wowczaggjewystawiono dokumenty uprawniae
do ich eksploataciji.



Wykonawca, #ytkujacy maszyny i inne ugdzenia techniczne, niepodlegeg
dozorowi technicznemu, powinien udgsiac organom kontroli dokumentacijechniczno
— ruchowg lub instrukcg obstugi tych maszyn lub wdzea.

Operatorzy lub maszy§ui zurawi, maszyn budowlanych, kierownicy wozkow i
innych maszyn o ngpzie silnikowym powinny posiadavymagane kwalifikacje.

Stanowiska pracy operatorow maszyn lub innychdeen technicznych, ktére nie
posiadaj kabin powinny by:

- zadaszone i zabezpieczone przed spagaji przedmiotami,
- ostonkte w okresie zimowym.
7.5. Sposoby prowadzenia instruktau pracownikow przed przystpieniem do
realizacji robot szczegolnie niebezpiecznych
W czasie wykonywania i mor#a projektowanych elementow instalacji elektrycznych
naleey bezwzgkdnie przestrzega obowizujacych przepisow BHP, ze szczegdlnych
uwzgkdnieniem pracy na wysoka oraz w wykopach.
Szkolenia w dziedzinie bezpieestwa i higieny pracy dla pracownikéw
zatrudnionych na stanowiskach robotniczych przepoza s} jako:
- szkolenie wsipne,
- szkolenie okresowe.
Szkolenia nalgy przeprowadzaw oparciu o programy poszczegolnych rodzajéw sxkol
Szkolenia wsfpne ogolne (,instruktaogdlny”) przechodgz wszyscy nowozatrudnieni
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pr@tgjmuje ono zapoznanie
pracownikow z podstawowymi przepisami BHP zawartyni{odeksie Pracy, w uktadach
zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami BH&wgzujagcymi z danym
zakladzie pracy oraz zasadami udzielania pierwsazejocy.
Szkolenie wsgpne na stanowisku pracy (,Instruktstanowiskowy”) powinien zapozéa
pracownikow z zagraeniami wys¢pujacymi na okrélonym stanowisku pracy, sposobami
ochrony przed zaggeniami oraz metodami bezpiecznego wykonywania pnactym
stanowisku.
Pracownicy przed przygtieniem do pracy powinni Byzapoznani z ryzykiem
zawodowym zwjzanym z pragna danym stanowisku.
Fakt odbycia przez pracownika szkoleniagpstego ogélnego, szkolenia wghego na
stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawgdovpowinien by potwierdzony
przez pracownika nagnie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.
Szkolenia wsfpne podstawowe w zakresie BHP powinny pyzeprowadzone w okresie
nie diwzszym niz 6 miesgcy od rozpocgcia pracy na okonym stanowisku pracy.
Szkolenia okresowe w zakresie BHP dla pracownikatmzinionych na stanowiskach
robotniczych powinny byprzeprowadzane w formie instruktanie rzadziej i raz na 3
lata, a na stanowiskach pracy, na ktérych epyst, szczegolne zagrenia dla zdrowia lub
zycia oraz zagrezenie wypadkowe — nie rzadziegmaz do roku. InstrukiaBHP naley
przeprowadz kazdorazowo przed przygtieniem do realizacji robét szczegolnie
niebezpiecznych.
Przy wykonywaniu prac zwzanych z budowlub przebudow instalacji elektrycznej
i elektroenergetycznych oraz obstudze linii iggzer elektrycznych
i elektroenergetycznych medy¢ zatrudnieni pracownicy spetnigly nasgpujace
wymagania:

- posiadé udokumentowane przeszkolenia z zakresu bezpista i higieny

pracy na danym stanowisku,

- posiadé odpowiedria sprawné¢ fizyczrg i umystowg oraz warunki

zdrowotne niezédne do wykonywania robdt potwierdzone w orzeczeniu
lekarskim,



- w przypadku wykonywania robot na wys@kd— badania uprawnigge do
pracy na wysoksi.
Pracownicy wykonujcy roboty budowlane mugby¢ wyposaeni w odzie ochronn
spetniajca wymagania z zakresu BHP.
Na placu budowy powinny Byudostpnione pracownikom do statego korzystania
aktualne instrukcje bezpieamtwa i higieny pracy dotyagee:
- wykonywania prac zwgzanych z zagreniami wypadkowymi lub
zagraeniami zdrowia pracownikow,
- obstugi maszyn i innych ugdzenr technicznych,
- postpowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia ilveepiecznymi,
- udzielania pierwszej pomocy.
W/w instrukcje powinny okrga¢ czynnaci do wykonywania przed rozpogzem danej
pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywamajgaacy, czynnii do
wykonywania po jej zakizeniu oraz zasady pepbwania w sytuacjach awaryjnych
stwarzagcych zagraenia dlazycia lub zdrowia pracownikow.
7.6. Informacja o wydzieleniu i oznakowaniu terenu

Teren budowy naly zabezpieczy przed dosfpem o0sbéb niezatrudnionych przy
budowie obiektu, a w szczegokud zabezpieczy wykopy przed dogspem dzieci, poprzez
odpowiednie oznakowanie tablicami ostrzegawczymgzslne przykrycie deskami, oraz
w miejscach przé¢, zapewnienia @wietlenia w razie pozostawienia wykopu na noc. Wzdt
catego wykopu na terenie otwartym powinnyhystawione barierki pomalowane w biato-
czerwone lukzxétto-czerwone pasy. Wykopy powinny bwykonane z nachyleniem skarp nie
wigckszym ni 45° lub za pomog obudowy. Pionoweciany wykopu nalgy odpowiednio
umocowa i oszalowa.

Nalezy wygrodzt teren obejmujcy roboty na wysokii. Wydzielona strefa dla prac
na wysokdci bedzie wynosita nie mniej ni1/10 wysokéci, z ktérej mog spadé materiaty
lub przedmioty, jednak nie mniejiné m.

Nalezy wygrodzt i oznakowa strefy gromadzenia i usuwania odpadow.

7.7. Srodki techniczne oraz organizacyjne zapobiegafe niebezpiecakstwom
I zagrozeniom zdrowia

Bezpdredni nadzér nad bezpiecmtwem i higieg pracy na stanowiskach pracy
sprawug odpowiednio kierownik budowy (kierownik robdt) aramistrz budowlany,
stosownie do zakresu obawkdéw. Nieprzestrzeganie przepisow BHP na placu twydo
prowadzi do powstania bezgednich zagreen dlazycia lub zdrowia pracownikow.

* Przyczyny organizacyjne powstania wypadkdéw przy pya
0 nieprawidiowa ogélna organizacja pracy
- nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie z@ada
niewtasciwe polecenia przekonych,
brak nadzoru,
- brak instrukcji postugiwania siczynnikiem materialnym,
tolerowanie przez nadzoér oggstw od zasad bezpiedmtwa pracy,
- brak lub niewtaciwe przeszkolenie w zakresie bezpigstea pracy
i ergonomii,
- dopuszczenie do pracy osoby z przeciwwskazaniaimiblez bada
lekarskich.
o Niewtasciwa organizacja stanowiska pracy:
- niewtasciwe usytuowanie ugdzen na stanowiskach pracy,
- nieodpowiednie przégia i dogcia,
- braksrodkow ochrony indywidualnej lub niewd@wy ich dobor
» Przyczyny techniczne powstania wypadkoéw przy pracy:



o Niewtasciwy stan czynnika materialnego:

- wady konstrukcyjne czynnika materialnegmlice zrédtem zagreenia,
- niewtasciwa stateczni& czynnika materialnego,

- brak lub niewtaciwe uradzenia zabezpieczaje,

- braksrodkow ochrony zbiorowej lub ich nievél@wy dobor,

- brak lub niewtaciwa sygnalizacja zagten,

- niedostosowanie czynnika materialnego do transp&adnserwacji lub
napraw.

o Niewtasciwe wykonanie czynnika materialnego:

- zastosowanie materiatow zgstzych,
- niedotrzymanie wymaganych parametrow technicznych,

o Wady materiatowe czynnika materialnego:

- ukryte wady materiatowe czynnika materialnego,
o Niewtasciwa eksploatacja czynnika materialnego:
- nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,
- niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,
- niewtasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.
Osoba kierujca pracownikami jest obogdana:

- organizowa stanowiska pracy zgodnie =z przepisami | zasadami
bezpieczastwa i higieny pracy,

- dba o sprawné srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania
zgodnie z przeznaczeniem,

- organizowd@, przygotowywa i prowadz¢ prace, uwzgldniajc
zabezpieczenie pracownikébw przed wypadkami przycyprachorobami
zawodowymi i innymi chorobami zezanymi z warunkamirodowiska pracy,

- dba& o bezpieczny i higieniczny stan pomiesZczaracy i wyposaenia
technicznego, a tak o sprawn& srodkow ochrony zbiorowej i ich
stosowania zgodnie z przeznaczeniem.

Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wypujacego przy wykonywaniu robot na danym
stanowisku pracy,

- wykazu prac szczegolnie niebezpiecznych,

- okreslenia podstawowych wymaga@HP przy wykonywaniu prac szczegélnie
niebezpiecznych,

- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwiehyso

- wykazu prac wymagagych szczegoélnej sprawm psychofizycznej

kierownik budowy powinien pod§ stosownerodki profilaktyczne majce na celu:

- zapewnt organizag} pracy i stanowisk pracy w sposOb zabezpiecyaj
pracownikbw przed zagreniami wypadkowymi oraz oddzialywaniem
czynnikéw szkodliwych i ugzliwych,

- zapewnt likwidacje zagraen dla zdrowia izycia pracownikow gtownie przez
zastosowanie technologii, materiatow i substanagpowodugcych takich
zagraen.

W razie stwierdzenia bezfredniego zagreenia dlazycia lub zdrowia pracownikow
osoba kieryca pracownikami obowrana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i
podgcia dziata w celu usunicia tego zagrzenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie powinni¢bwyposaeni w srodki ochrony
indywidualnej (ekawice, szelki ochronne, pasy bezpiestea, kaski itp.) oraz odziei
obuwie robocze, zgodnie z talpehorm przydziatusrodkéw ochrony indywidualnej oraz



odziezy i obuwia roboczego opracowaprzez pracodavec Srodki ochrony indywidualnej w
zakresie ochrony zdrowia i bezpieagava wytkownikow tychsrodkéw powinny zapewnéa
wystarczajca ochrorg przed wysfpujacymi zagraeniami (np. upadek z wysosm,
uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).

Kierownik budowy obowizany jest informowé& pracownikbw o sposobach
postugiwania s tymi srodkami.

Wszystkie nar@zia i uradzenia wykorzystywane w czasie robét budowlanych
musz posiada atesty oraz instrukcje oldlajace sposob ich aytkowania, konserwaciji
I przechowywania.

Sprzt i narzdzia wywane do prac szczegolnie niebezpiecznych powinpy b
kazdorazowo sprawdzone przezygiem i posiada wiasciwe dokumenty potwierdzage ich
Sprawna@c.

Na terenie rob6ét budowlanych musi znajdéwsk przendna apteczka pierwszej
pomocy. W razie wypadku kierownictwo budowy zapewdustp do srodka lokomocii
I zapewni transport do punktu pierwszej pomaocy.

Roboty budowlane zwkane z podiczeniem i sprawdzaniem instalacji i sgzen
elektrycznych mog by¢ wykonywane wyicznie przez osoby posiage¢ odpowiednie
uprawnienia.

Stacjonarne uszlzenia elektryczne nalg, co najmniej jeden raz w migsu podda
okresowej kontroli pod wzgtlem bezpieczestwa, natomiast, co najmniej dwa razy w roku
nalezy podda& kontroli stan i oporn& izolacji tych uradzea.

Roboty budowlane powinny byprowadzone zgodnie z zasadami BHRtymi
w Rozporadzeniu Ministra Infrastruktury dnia 6 lutego 2003w sprawie bezpiecastwa
i higieny pracy podczas wykonywania rob6t budowtdnyraz Rozpoggdzenia Ministra
Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 1 grudnia 1998 w. sprawie obowizku stosowania
niektorych Norm Polskich dotygeych Bezpieczgstwa i Higieny Pracy (Dz. U. Nr 148 p.
974).

Przed przystapieniem do robét budowlanych Kierownik Budowy opraaije
lub zleci opracowanie instrukcji BIOZ z uwzglkdnieniem wyzej wymienionych
informacji. Z opracowana instrukcj g powinno si zapozna wszystkich uczestnikow
procesu budowlanego, a fakt zapoznania natg potwierdzié¢ czytelnym podpisem

7.8. Podstawa prawna opracowania

- Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r.- Kodeks Pracys(tgddnolity Dz. U.
z 1998 r. nr 21 poz. 94 z fpd. zm.),

- Art. 21a ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo Buidnoe (Dz. U. z 2000 r. nr
106 poz. 1126 z @d. zm.),

- Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze techyioz(Dz. U. Nr 122, poz.
1321), ze zmianami opublikowanymi w Dz. U. z 200RIr 74, poz. 676 i Dz.
U. z 2004 r. Nr 96, poz. 959,

- Rozporadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpni@02 r. w sprawie
szczegOtowego zakresu i formy planu bezpiéstea i ochrony zdrowia oraz
szczegOlowego zakresu rodzajow robot budowlanychwargapcych
zagraenia bezpieczestwa i zdrowia ludzi (Dz. U. nr 151 poz. 1256),

- Rozporadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 [igé®4 r. w sprawie
szkolenia w dziedzinie bezpiedstwa i higieny pracy (Dziennik Ustaw 2004
nr 180 poz. 1860),

- Rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dni@ #haja 1996 r.
w sprawie rodzajéow prac wymagaych szczegOlnej sprawém
psychofizycznej (Dz. U. nr 62 poz. 287),



Rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dni& haja 1996 r.
w sprawie rodzajow prac, ktére powinnycbwykonywane przez co najmniej
dwie osoby (Dz. U. nr 62 poz. 288),

Rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dni@ haja 1996 r.
w sprawie uprawnie rzeczoznawcow do spraw bezpietztigva i higieny
pracy, zasad opiniowania projektéw budowlanych, tarych przewiduje si
pomieszczenia pracy oraz trybu powolywania czionkoomisiji
Kwalifikacyjnej do Oceny kandydatow na Rzeczoznaw¢B®z. U. nr 62 poz.
290),

Rozporadzenie Rady Ministrow z dnia 28 maja 1996 r. w gpea
profilaktycznych positkéw i napojéw (Dz. U. nr 607 278),

Rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z d@ianarca 2007 r. -
zmieniajce rozporzdzenie w sprawie ogolnych przepiséw bezpiésiaea i
higieny pracy (Dz.U.07.49.330)

Rozporadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wéz 2001 roku w sprawie
bezpieczastwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszgnych urzdzea
technicznych do robo6t ziemnych, budowlanych i dwgch (Dz. U. nr 118
p0z.1263),

Rozporadzenie Rady Ministrow z dnia 16 lipca 2002 r. waspie rodzajow
urzadzen technicznych podlegajych dozorowi technicznemu (Dz. U. nr 120
poz. 1021),

Rozporadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003w sprawie
bezpieczastwa i higieny pracy podczas wykonywania robot wddaych
(Dz. U. nr 47 poz. 401).



