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Konkurs na plakat promujacy kampanie pod hastem #wKOBIECE)gtowie

Miasto Ryduttowy bedace Beneficjentem inicjatywy pn. ,Kontynuacja wspotpracy bilateralnej polskich,
norweskich i islandzkich samorzadow jako przyktad wypracowania trwatych relacji po projektach Rozwoju
lokalnego oraz rozbudowy wspotpracy w przygotowaniu kolejnej perspektywy finansowej” i wspotautorem
projektu pn. ,Kobiety dla Kobiet” realizowanego w ramach inicjatywy bilateralnej finansowanej ze Srodkdw
Funduszu Wspétpracy Dwustronnej Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego
2014-2021 (MF EOG) oraz Norweskiego Mechanizmu Finansowego na lata 2014-2021 (NMF) zaprasza
wszystkie chetne kobiety do udziatu w konkursie na wykonanie PLAKATU promujacego kampanie pod
hastem #wKOBIECE]gtowie.

W tym miejscu nalezy wskazaé ze niezalezny think tank dziatajgcy w obszarze ochrony zdrowia, objat
patronat nad wydarzeniami organizowanymi w ramach miedzynarodowego projektu ,Kobiety dla Kobiet".
W ramach wspétpracy korzystamy z materiatdw kampanii Institute for Health. Kampania #wKobiecejGtowie
to druga odstona kampanii #NASZAwtymGLOWA, ktorej gtéwnymi bohaterkami sg kobiety. ,Celem kampanii
jest skupienie uwagi na zdrowiu kobiet, jako grupy spotecznej szczegdlnie narazonej na zaburzenia
psychiczne. Institute for Health razem z Gedeon Richter chce dawac kobietom poczucie zrozumienia oraz
przestrzen do rozmow o problemach itrudnych emocjach, poniewaz kazda kobieta zastuguje na wsparcie.
Pragniemy pokazac, ze zdrowa kobieta to szczesliwa kobieta”

Wedtug prof. Daniela Freemana kobiety od 20 do 40% czeSciej niz mezczyzni zapadajg na rdznego rodzaju
choroby psychiczne. Przyczyna? Stres zwigzany z koniecznoscig godzenia przez kobiety wielu zyciowych rd,
ktére petnig na co dzien i ktdre czesto bywajg wyczerpujace, bo kobiety we wszystkich tych rolach cheg byt
idealne. Dlatego to wazne, by sprawdzi¢ i zdiagnozowa¢, co miesci sie #wKOBIECE]Gtowie, mowi€ o tym
otwarcie i przede wszystkim przychodzi€ z pomoca.

Idea przySwiecajaca ryduttowskiemu konkursowi #wKOBIECE)gtowie powstata z potrzeby serca
i troski o zdrowie psychiczne kobiet. ,Nie zawsze wszystko uktada sie po naszej mysli. Momenty
stabosci s wpisane w zycie kazdego cztowieka. Wazne jednak by wiedziec jak je przezwyciezyc
i zapanowac nad burzg emogji, ktora rozkreca sie w naszych gtowach.” Poprzez te kampanie chcemy
wesprzet kobiety w trudnych momentach, przekazac wskazowki, ktére utatwig im codzienne

funkcjonowanie.

Zdrowie zaczyna sie w gtowie, w kobiecej gtowie, dlatego kampania zostata poSwiecona wtasnie
kobietom i do udziaty w konkursie zostajg zaproszone kobiety.

Przedmiotem konkursu jest praca plastyczna — PLAKAT na temat zdrowia psychicznego kobiet
pn. #wKOBIECE)gtowie wykonany dowolng technika wykorzystujac kredki, flamastry, farby,
otowki itp.
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REGULAMIN KONKURSU

§1
Organizator konkursu
Konkurs organizowany jest przez Miasto Ryduttowy z siedzibg w Urzedzie Miasta Ryduttowy przy
ulicy Ofiar Terroru 36, 44-280 Ryduttowy.

§2
Uczestnicy konkursu

Uczestnikami konkursu mogg by¢ wszystkie chetne kobiety, ktore ukonczyty 15 rok zycia.

§3
Cele konkursu i tematyka PLAKATU
1. Celem konkursu jest potrzeba wsparcia zdrowia psychicznego kobiet, ktéra moze obejmowac
nastepujace zatozenia:

1) Zwiekszenie Swiadomosci zdrowia psychicznego — edukacja i rozpowszechnienie wiedzy
na temat wyzwan emocjonalnych, ktérych kobiety czesto doSwiadczaja. Praca konkursowa
moze promowac zrozumienie, ze emocje sg naturalne, a chwile stabosci nie sg oznakg
stabosci, lecz czescig zycia.

2) Wsparcie w radzeniu sobie z emocjami i stresem — celem konkursu jest przekazanie
kobietom narzedzi i wskazowek, ktére pomoga im zarzadza¢ emocjami, radzi¢ sobie ze
stresem oraz przejsc przez trudne momenty.

3) Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci i pewnosci siebie — kampania ma inspirowac
kobiety do budowania pozytywnego obrazu siebie oraz wzmacniania samoakceptacji
i poczucia wtasnej wartosci, co jest kluczowe dla zdrowia psychicznego.

4) Tworzenie przestrzeni do dzielenia sie doSwiadczeniami — poprzez prace konkursowe
kobiety moga dzielic sie swoimi historiami i przemysSleniami, co stworzy wspierajaca
spotecznosc kobiet, ktore inspirujg sie nawzajem.

5) Zachecanie do rozwoju osobistego — konkurs ma na celu motywowanie kobiet do pracy nad
rozwojem wtasnym, poszukiwania balansu w zyciu i otwartosci na poprawe jakosci swojego
zycia poprzez troske o zdrowie psychiczne.

6) Przetamywanie tabu — kampania moze przyczyni¢ sie do zmniejszenia stygmatyzagcji
zwigzanej z problemami zdrowia psychicznego, zachecajac kobiety do otwartego mowienia
o swoich emocjach i potrzebach.

2. Projekt ,Kobiety dla Kobiet” w ramach ktorego prowadzona jest kampania pod hastem

#wKOBIECE)gtowie oferuje wsparcie, wiedze oraz inspiracje, ktére pomagajg kobietom radzic
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sobie z wyzwaniami emocjonalnymi, wspierajac je na drodze do dobrego samopoczucia

psychicznego.

Kazdy PLAKAT powinien odzwierciedlaC przestanie kampanii #wKOBIECE]gtowie

i koncentrowac sie na tematyce zdrowia psychicznego kobiet. Plakaty mogg przedstawiac

miedzy innymi:

1) Wyzwania psychiczne i emocjonalne: stres, przecigzenie emocjonalne, presja bycia
Jdealng” we wszystkich rolach.

2) Potrzebe otwartej rozmowy o zdrowiu psychicznym: pokazywanie, ze kobiety moga,
a nawet powinny mowic o swoich uczuciach i problemach.

3) Wsparcie i troske o zdrowie psychiczne: elementy graficzne, ktore wskazujg na wage
dbania o siebie, na przyktad poprzez odpoczynek, rozmowy z bliskimi, wsparcie
psychologiczne.

4) Site i odpornosSc kobiet: przekazanie, ze mimo wyzwan, kobiety s3 silne i moga
przezwyciezac trudnoSci z pomoca wsparcia i Swiadomosci.

§4

Prace konkursowe
Warunkiem przystapienia do konkursu jest przygotowanie pracy plastycznej w formie PLAKATU
promujacego kampanie pod hastem #wKOBIECE]gtowie. Opis projektu pn. ,Kobiety dla Kobiet
i kampanii pn. #wKOBIECE)gtowie stanowi zatacznik nr 1 do Regulaminu konkursu.
Udziat w konkursie jest bezptatny i dobrowolny.
Kazdy z uczestnikow konkursu przygotowuje plakat w formacie A3, wykonany dowolng
technika, za wyjatkiem technik przestrzennych.
Uczestnik konkursu moze wykonac prace plastyczng wykorzystujac kredki, flamastry, farby,
otowki itp.
Praca plastyczna powinna by¢ przygotowana samodzielnie przez uczestnika konkursu.
Prace konkursowe muszg by¢ pracami autorskimi, ktére wczesniej nie byty nagradzane.
Z konkursu wykluczone zostang prace poddane obrébce komputerowej oraz w formie zdjecia.
Kazdy uczestnik konkursu moze ztozyc tylko jedng prace konkursowa.
Powierzchnia plakatu powinna by¢ rowna, bez wgtebien, zataman i odstajgcych elementow.

. Obligatoryjnie na pracy konkursowej powinno znalezc sie hasto zgodne z celami konkursu.
. Kazda praca konkursowa powinna zostac opatrzona metryczka i oSwiadczeniami, ktore nalezy

naklei¢ na tyt pracy konkursowej. Metryczka i oSwiadczenia stanowig zatacznik nr 2 do
Regulaminu konkursu.

Prace konkursowe bez wymaganego zatacznika nr 2 do Regulaminu konkursu nie beda
oceniane.

Prace konkursowe nalezy ztozyc w kancelarii Urzedu Miasta Ryduttowy (ul. Ofiar Terroru 36,
44-280 Ryduttowy) w godzinach pracy (poniedziatek-Sroda: 7:30-15:30, czwartek: 7:30-17:00,
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pigtek: 7:30-14:00) w terminie do 24 listopada 2024 r. W przypadku przestania pracy
konkursowej decyduje data stempla pocztowego.

Prace, ktore wptyna po okreSlonym terminie sktadania nie beda braty udziatu w konkursie.
W przypadku os6b niepetnoletnich, obowigzkowa jest zgoda rodzica/opiekuna prawnego na
udziat w konkursie, zatacznik nr 2 do Regulaminu konkursu.

§5

Przebieg konkursu
Prace konkursowe oceniac bedg cztonkowie Komisji konkursowej. W sktad Komisji konkursowej
wejdzie oSmioosobowy zespét projektowy odpowiedzialny za realizacje projektu pn. ,Kobiety
dla Kobiet"” w Polsce.
Komisja oceniac bedzie:
1) zawartosc merytoryczna,
2) zgodnosc z projektem pn. ,Kobiety dla Kobiet” i celem kampanii #wKOBIECE)gtowie,
3) kreatywnos¢, oryginalnosc i pomystowosc,
4) forme estetyczng pracy.
Organizator nagrodzi 3 najlepsze prace konkursowe zgtoszone w konkursie na PLAKAT
promujacy kampanie pod hastem #wKOBIECE]gtowie.
Nagrody w konkursie zostang sfinansowane z budzetu projektu pn. ,Kobiety dla Kobiet”
realizowanego w ramach inicjatywy bilateralnej pt.: Kontynuacja wspdtpracy bilateralnej
polskich, norweskich i islandzkich samorzadéow jako przyktad wypracowania trwatych relacji po
projektach Rozwoju Lokalnego oraz rozbudowy wspotpracy w przygotowaniu kolejnej
perspektywy finansowej, finansowanego ze Srodkéw Funduszu Wspo6tpracy Dwustronnej
Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego 2014-2021 (MF EOG) oraz
Norweskiego Mechanizmu Finansowego na lata 2014-2021 (NMF).
Nagroda gtowna w konkursie jest profesjonalny wydruk 3 nagrodzonych prac konkursowych —
PLAKATOW oraz opublikowanie ich na stronie internetowej Miasta Ryduttowy i miejskich
mediach spotecznoSciowych. Plakaty stanowi¢ bedg narzedzie promocji kampanii stanowigcej
czesc projektu pn. ,Kobiety dla Kobiet”. Ponadto w konkursie przewidziano nagrody rzeczowe
dla 3 zwycieskich prac konkursowych.
Konkurs zostanie rozstrzygniety podczas miedzynarodowej konferencji pn. #RAZEMsilnigjsi,
organizowanej przez Miasto Ryduttowy w dniu 9 grudnia 2024 r. o godzinie 16:00
w Ryduttowskim Centrum Kultury ,Feniks” w Ryduttowach (ul. Strzelcow Bytomskich 9a, 44-
280 Ryduttowy).
Lista nagrodzonych prac konkursowych bedzie dostepna od 10 grudnia 2024 r. na tablicy
ogtoszeniowej przy Biurze ds. wzmocnienia procesu sprawiedliwej transformacji (Urzad Miasta
Ryduttowy, poziom 0, pokdj 005), a takze na stronie internetowej Miasta Ryduttowy
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https://rydultowy.pl/ i mediach spotecznoSciowych, gdzie zamieszczona zostanie rowniez

relacja fotograficzna z uroczystosci ogtoszenia zwyciezcow.

8. Nagrode mozna bedzie odebrac w Biurze ds. wzmocnienia procesu sprawiedliwej transformacji

(Urzad Miasta Ryduttowy, poziom O, pokéj 005).

9. Dodatkowych informacji na temat ,Konkursu na plakat promujacy kampanie pod hastem

#wKOBIECE)gtowie” udziela Ewelina Francuz, telefonicznie (tel. 32 453 74 76) lub e-mailowo

(e-mail: efrancuz@urzad.rydultowy.pl) i Sylwia Noworyta, telefonicznie (tel. 32 457 47 97) lub

e-mailowo (e-mail: snoworyta@mopsrydultowy.pl).

§6

Ochrona danych osobowych

Organizator konkursu postepuje zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu

Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz

uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogblne rozporzadzenie o ochronie danych) zwanego dalej

.Rozporzadzeniem RODO".

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Administratorem danych osobowych jest:

Burmistrz Miasta Ryduttowy

ul. Ofiar Terroru 36, 44-280 Ryduttowy

kontakt e-mail: um@rydultowy.pl lub tel. 32 453 74 11.

Administrator danych wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktérym mozna sie
skontaktowac pod adresem e-mail: iod@rydultowy.pl lub tel. 32 453 74 80.

Dane osobowe uczestnikéw konkursu sg przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. e
Rozporzadzenia RODO. Dane osobowe w postaci wizerunku przetwarzane sg na podstawie
art. 6 ust. 1 lit. A Rozporzadzenia RODO.

Dane osobowe uczestnikdw konkursu, rodzicow/opiekunéw prawnych beda przetwarzane
w celu organizacji i przeprowadzenia konkursu, wydania nagrod.

Podanie danych osobowych w postaci imienia i nazwiska, wieku, nr telefonu kontaktowego
ma charakter dobrowolny, ale jest niezbedne do udziatu w konkursie. Brak zgody na ich
przetwarzanie uniemozliwi udziat w konkursie.

Administrator danych osobowych bedzie zbierat nastepujace dane: imie i nazwisko, wiek,
imie i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego uczestnika konkursu, nr telefonu
kontaktowego uczestnika lub rodzica/opiekuna prawnego uczestnika konkursu, wizerunek
(za wyrazeniem zgody).

Dane osobowe Wykonawcy beda przechowywane do czasu wypetnienia celu. Nastepnie
beda przetwarzanie do celow archiwalnych i przechowywane zgodnie z okresem
archiwizacji przewidzianym dla projektow wspétfinansowanych ze srodkdéw Mechanizmu
Finansowego EOG 2014-2021.
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8)

9)

Osoby, ktérych dane dotyczg, posiadaja prawo do: dostepu do swoich danych osobowych,
sprostowania w przypadku gdy dane sg nieprawidtowe, zgdania usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania, wzniesienia sprzeciwu przetwarzania w przypadkach okreSlonych
w Rozporzadzeniu RODO, prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktorym jest
Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych z siedzibg w Warszawie. W przypadku
wyrazenia zgody na rejestracje i publikacje wizerunku przystuguje prawo cofnigcia zgody.
Wycofanie zgody nie wptywa na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na
podstawie zgody przed jej wycofaniem.

Dane Wykonawcy nie bedg przetwarzane w sposob zautomatyzowany, w tym profilowane
oraz nie beda przekazywane do panstwa trzeciego lub organizacji miedzynarodowe;.

10) Udziat w konkursie jest jednoczeSnie zgoda na wykorzystanie zdjec i wizerunku oséb

uczestniczacych w imprezach towarzyszacych konkursowi.

§7

Autorskie prawa majatkowe

1. Ztozenie pracy konkursowej i wypetnienie zatgcznika nr 2 jest rownoznaczne z nieodptatnym

udzieleniem prawa wykorzystywania prac konkursowych na nastepujgcych polach eksploatacji:

1)
2)
3)
4)
5)

oSwiadczeniem o posiadaniu praw autorskich do prezentowania plakatu;

druku w dowolnej liczbie publikacji i w dowolnym naktadzie;

wprowadzanie do pamieci komputerga;

prezentowanie prac na wystawach stanowigcych kontynuacje konkursu;

bezterminowe prezentowanie prac w mediach, na stronach internetowych Miasta
Ryduttowy oraz w innych materiatach informacyjno-promocyjnych dotyczacych konkursu.

§8

Uwagi koncowe

1. Prace plastyczne ztozone w konkursie nie podlegaja zwrotowi i pozostajg do dyspozycji

Organizatora konkursu.

2. Uczestnik bioracy udziat w konkursie akceptuje treS¢ Regulaminu konkursu.
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